
   

   

 

CAPSULE 1 

Par suite de l’adoption par l’Assemblée nationale du projet de Loi portant sur la réforme 

du droit de la famille et instituant le régime d’union parentale, à compter du 30 juin 2025, 

un nouveau type d’union a vu le jour : l’union parentale. 

Dans la présente capsule, nous aborderons sommairement les éléments clés vous 

permettant de comprendre à qui s’applique l’union parentale. 

 

À qui s’applique cette union ? 

En vertu de l’article 521.20 du Code civil du Québec, l’union parentale se forme lorsque :  

• Des conjoints de fait deviennent ou redeviennent les père et mère ou les parents 

d’un même enfant né à compter du 30 juin 2025.  

Il est important de savoir que, sont considérés comme des conjoints de fait, deux 

personnes qui font vie commune et qui se présentent comme un couple, sans égard à la 

durée de leur vie commune. La mention « sans égard à la durée de leur vie commune » 

est importante puisque la croyance populaire veut que deux personnes soient conjoints 

de fait seulement après une cohabitation de douze (12) mois. 

Que se passe-t-il si quelqu’un est toujours marié ou uni civilement à son ancien conjoint ? 

Est-ce que l’union parentale s’applique ? Non, l’union parentale sera uniquement créée 

suivant la dissolution du mariage ou de l’union civile. 

Exemple 1 :  

Lucas et Camille se rencontrent en 2024 et prennent la décision d’avoir ensemble un 

enfant. Lucas décide de mettre un terme à la relation en juillet 2025 alors que Camille 

porte leur enfant. Camille donne naissance à Mélodie le 9 septembre 2025.  

1. Est-ce qu’une union parentale et un patrimoine d’union parental sont créés au jour 

de la naissance de Mélodie ? Non puisque les conditions prévues par la Loi ne 

sont pas remplies. Les parents n’ont plus de projet de vie commune et ne 

cohabitent plus. 



 

Exemple 2 :  

Sarah et Louise forment un couple depuis plusieurs années. Elles deviennent parents 

d’un enfant, Edouard, le 15 juin 2025. Suivant la naissance d’Edouard, leur relation se 

complexifie et prend malheureusement fin le 12 septembre 2025.  

1. Est-ce que les dispositions relatives à l’union parentale trouvent application en 

l’espèce ? Non puisqu’Edouard est né avant l’entrée en vigueur de la Loi (30 juin 

2025). 

 

Exemple 3 :  

Raphael et Sandra se rencontrent en 2024 et forment un couple depuis. Cependant, ils 

ont préféré ne pas cohabiter pour diverses raisons qui leur sont propres. Sandra tombe 

enceinte et donne naissance à Joannie le 23 décembre 2025. Les parents se séparent 

finalement en mars 2026.  

1. Est-ce que les dispositions relatives à l’union parentale trouvent application en 

l’espèce ? Oui parce que bien que les parents ne cohabitassent pas au moment 

de la naissance de Joannie, ils avaient un projet de vie commune, formaient un 

couple et la naissance de l’enfant est survenue après le 30 juin 2025.  

Dans la prochaine capsule, nous répondrons à la question : qu’est-ce qu’implique l’union 

parentale ? 


